Hygieneprobleme

Hygiene im Haushalt

Von Andreas Szelenyi

Kiihlschrank, Spiillappen und Schneidebrett sind ideale Brutstétten fiir Bakterien und Keime.
Doch wo lauern die meisten Erreger? Auf der Toilette, im Kiihlschrank oder im Spiillappen?
Gesundheit! macht den Labortest, um die gréBten Bakterienschleudern im Haushalt zu finden.

1

Ein ganz gewohnlicher bundesdeutscher Haushalt: zwei Erwachsene, zwei Kinder. Hier wird Dreck
gemacht und geputzt. Nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig. Wenn Dr. Gero Beckmann allerdings
vorbeischaut, kann es ernst werden fir die Behausung. Der Mikrobiologe nimmt noch im hintersten
Winkel Proben, um sie spéater im Labor bebriiten zu lassen. Er ist auf der Suche nach geféhrlichen
Krankheitserregern:

Dr. Gero Beckmann, Mikrobiologe:

"Im Bereich der Sanitdrhygiene sind wir Deutsche gut, da wird fiir gewéhnlich gut geputzt. Wo es
aber hapert, ist der Kiichenbereich."

Die Testergebnisse:

In der Kiiche:

I e
Der Spulschwamm ist extrem belastet. Kein Wunder, er ist immer schdn feucht. Der Tipp: 6fter mal in

der Geschirrspllmaschine mitwaschen, aber bei 65 Grad. Das ist den Bakterien zu heiB3, sie sterben.
Und den Schwamm ruhig &fter wegwerfen, sobald er anfangt zu riechen.

Tipps fiir die Kiiche

Nie auf demselben Brett rohes Hihnerfleisch und Gemiise oder Salat schneiden. Denn Gefligel
enthalt nach wie vor oft Salmonellen. Die kénnten so auf den Salat und dann in den menschlichen
Organismus gelangen. Andersherum kénnen an Salat oder Gemiise auch Verderbniserreger aus dem
Erdreich anhaften. Also besser unterschiedliche Bretter nehmen und diese nach Gebrauch gut
waschen und gut trocknen. Denn nur in Feuchtigkeit vermehren sich Erreger.

Im Kiihlschrank

Auch im Kihlschrank fand der Experte Verderbniskeime, die Durchfall hervorrufen kdnnen. Mit
Essigreiniger 6fter mal durchwischen, lautet sein Rat. Lebensmittel sollten auch im Kuhlschrank
getrennt aufbewahrt werden, damit sie sich nicht gegenseitig mit Verderbniserregern infizieren.

Miilleimer
Gerade Biomlll ist ein bevorzugter Ort fur Keime. Der Rat: Lieber einmal zuviel als einmal zu wenig
ausleeren und danach auswaschen - und vor allem trocknen lassen.
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Staubsauger

Auch der Staubsauger schneidet schlecht ab. Er wirbelt beim Saugen viel Feinstaub auf, der lber die
Atemwege ins Blut gelangen kann. An die winzigen Partikelchen kénnen sich zum Beispiel auch
Wohnraumgifte anheften. Daher lieber 6fters mal die maschinelle Putzhilfe stehen lassen. Und beim
Saugen immer gut liften. Im Staubsaugerbeutel findet Gero Beckmann Sporen von Schimmelpilzen:

Dr. Gero Beckmann, Mikrobiologe:

"Gerade, wenn man feuchte Sachen mit aufgesaugt hat, kann sich so eine Kultur entwickeln und
verbreiten. Daher sollte in diesem Fall der Beutel auch nie zu lange im Staubsauger sein."

Die Toilette
==

—

Gut schneidet das WC im Test ab. Fir Gero Beckmann nicht lberraschend, denn dort wird in der
Regel peinlichst genau auf Reinheit geachtet. Und: Die Klobrille ist meist sehr trocken. Dort kénnen
sich keine Bakterien ansiedeln. Nur wenn eine Durchfallerkrankung im Haushalt auftritt, sollte das
"Ortchen" gut desinfiziert werden, meint der Mikrobiologe.

Grundsatzlich halt Dr. Gero Beckmann gar nichts von zu viel Reinlichkeitswahn:

"Antibakteriell beschichtete Millbeutel oder Kiichenbretter sind reine Geldmacherei. Zudem haben
Studien bewiesen, dass zu viel Reinlichkeit sogar schadet. Nicht umsonst belegen Studien, dass
Kinder auf dem Lande weniger anféllig sind fir Allergien als die aus der GroBstadt."

Hygienemangel — worauf Patienten achten miissen
Infotext: Beate Wagner
Sendung im WDR

Vor zwei Wochen hat der Tod von drei Frithchen in Mainz die Schlagzeilen beherrscht. Das hat
eine landesweite Diskussion liber die hygienischen Umstédnde in Krankenhausern ausgeldst.
Quivive hat eine nicht reprasentative Stichprobe in der Region gemacht — mit erfreulichem
Ergebnis.

Werde ich als Patient in Berlin und Brandenburg mit den Hygieneabteilungen der Krankenh&user
verbunden? Bekomme ich Auskunft Uber die Hygienestandards in der jeweiligen Klinik? Fragen wie
diese hat Quivive in zufallig ausgewahlten Hausern in Berlin und Umgebung gestellt. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: Alle angerufenen Heilstétten in der Region haben schnell den Kontakt mit der
Hygieneabteilung hergestellt, Gberall gab es bereitwillig Auskunft. Ein Krankenhauswechsel aufgrund
der hygienischen Bedingungen wére im Ernstfall also nicht nétig gewesen.

Seit Wochen diskutieren Experten darlber, ob in deutschen Krankenhdusern gute oder eher
dramatische hygienische Bedingungen herrschen und ob nur ein neues Gesetz die Situation
verbessern kann. Denn Klar ist: Seriésen Schatzungen zufolge stecken sich jahrlich 500 000 Patienten
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in deutschen Krankenhdusern mit Keimen an. Vor allem die Deutsche Gesellschaft flr
Krankenhaushygiene fordert ein bundesweites Hygienegesetz.

Daran &ndert auch die nicht reprasentative Stichprobe von Quivive naturlich nichts. Dass die
hygienischen Standards in Berlin Gberwiegend eingehalten werden, hat vor allem einen Grund:
Hierzulande gibt es seit 1985 eine Krankenhaushygieneverordnung. Bisher gibt es eine solche
Regelung nur in finf Bundesldndern. In Brandenburg regelt beispielsweise das Krankenhausgesetz
die Hygienebestimmungen.

Bundesweit sieht es mit der Hygiene in Krankenhdusern weniger rosig aus. Nach Einschétzung des
Instituts flr Patientensicherheit nehmen es zwei Drittel der deutschen Kliniken damit nicht so ernst.
Durch unsaubere Bestecke, zu seltenes Handewaschen oder fehlenden Mund- und Nasenschutz mit
nachfolgenden Infektionen entstehen dem Gesundheitswesen rund 2, 5 Milliarden Euro zuséatzliche
Kosten im Jahr. Nicht Uberall gibt es eine Vollzeit- Hygienefachkraft, die verschiedene Stationen im
Krankenhaus regelmaBig und unangemeldet kontrolliert. Der mit den Mitarbeitern Gbt, wie man
Ansteckungen vermeiden kann.

Was kénnen Sie als Patient tun?

Informieren Sie sich auf der Homepage der Klinik Uber die entsprechende Hygieneabteilung. Rufen
Sie dort an und lassen Sie sich direkt mit dem zusténdigen Hygiene-Arzt verbinden. Fragen Sie, wie
die konkrete Infektionsgefahr im Hause ist, wie viele Falle von Infektionen mit multiresistenten Keimen
(MRSA) bisher aufgetreten sind. MSRA ist weit verbreitet in deutschen Krankenhausern und ein
besonders gefahrlicher Keim. Denn das Bakterium ist resistent gegen viele Antibiotika. Er kann zu
Lungenentziindungen und Problemen bei der Wundheilung flhren.

Liegen Sie im Krankenhaus, achten Sie darauf, ob das Personal sich regelmaBig die Hande
desinfiziert, und Einweghandschuhe tragt, wenn es Kontakt mit lhnen aufnimmt. Idealerweise zieht der
Arzt die Handschuhe erst vor lhren Augen an, wenn er lhnen zum Beispiel Blut abnimmt.

Kichenhygiene — Schwamm driber !
Infotext: Beate Wagner
Sendung im WDR

In den meisten Kiichen gibt es ein Hygieneproblem

Schwamm driiber — Privatkiichen im Hygienecheck

Die EHEC-Infektionen sorgten in ganz Deutschland fiir Verunsicherung. Viele Verbraucher zweifeln
die Zusténde in Lebensmittelproduktion und -handel an. Was die meisten aber nicht wissen: In der
eigenen Kiiche gibt es oft auch Hygieneprobleme, so das Ergebnis einer Stichprobenuntersuchung
der Servicezeit.

Hygienefalle auch daheim

In Deutschland werden jedes Jahr tber 200.000 Krankheitsfélle gemeldet, die durch den Verzehr von
hygienisch bedenklichen Lebensmitteln ausgeldst wurden. Die Dunkelziffer liegt sehr viel héher. Ganz
abgesehen von EHEC, Salmonellen und anderen Krankheitserregern kénnen namlich auch die
harmloseren Bakterien in groBen Mengen Unwohlsein und Magenrumpeln ausldsen. Uber ein Drittel
dieser Lebensmittelinfektionen ereignen sich im Privathaushalt. Es sind also nicht unbedingt
Hersteller, Transporteure, Restaurants und Kantinen schuld, wenn Sie sich einen Magen-Darm-Infekt
zuziehen. Die Hygienefalle lauert auch in den eigenen vier Wéanden. So kann der Abfluss in der Splle
schon einmal unappetitlich aussehen, genauso der Spiillappen oder das Arbeitsbrett. Manche greifen
sofort zu scharfen Putzmitteln, andere handhaben das etwas l&ssiger. Aber wann besteht denn nun
wirklich Handlungsbedarf oder sogar Grund zur Sorge?
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Gut zu wissen: Wo stecken die Keime?

Fest steht: Kein Haushalt ist keimfrei und sollte es auch nicht sein. Aber es ist gut zu wissen, wo sich
die Stellen befinden, an denen sich Keime besonders gern vermehren, und wo man besonders
grindlich putzen sollte. In Zusammenarbeit mit der Fachhochschule Munster (Fachbereich
Oecotrophologie) haben wir daher die Kichenhygiene in zehn Kélner Privathaushalten untersucht.
Dabei nahmen die Tester Spillappen, Kihlschrdnke und Spilen unter die Lupe. Der Test war zwar
vorher angemeldet, es wurde jedoch nicht verraten, was genau gepruft wird.

Im Labor wird getestet, wie viele Keime unsere Proben enthalten

Abklatschproben: Wie viele Keime wachsen?

Die Ruckwand vom Kuhlschrank soll einer der unhygienischsten Orte im Haushalt sein. Das sich hier
sammelnde Kondenswasser kann viele Keime enthalten. Dennoch: Geputzt wird an dieser Stelle nur
selten. In der Regel kommen mit der Riuckwand Lebensmittel kaum in Beruhrung. Aber wie steht es
um die Keimbelastung der Glas- beziehungsweise Kunststoffplatte Gber den Gemusefachern? Um das
herauszufinden, nehmen die Tester in den zehn Haushalten sogenannte ,Abklatschproben®: Sie
pressen handtellergroBe Nahrbdden auf die glatten Flachen, verschlieBen und beschriften diese und
bringen sie ins Labor der Fachhochschule Minster. Hier werden die N&hrbéden in Warmeschrénken
bebritet, und nach einigen Tagen kdnnen die Experten die gewachsenen Keime zahlen. Wir prifen
unter anderem auf den Gehalt an Schimmelpilzen und Enterobakterien, dazu z&hlen harmlose
Darmbakterien, aber auch Krankheitserreger wie Salmonellen oder Escherichia coli.

Schimmel im Gemiisefach?

AuBerdem im Fokus: das Gemisefach. Hier ist ein feuchtes Klima erwlinscht, damit das Gemise
langer frisch bleibt. Doch Keime kénnen auch dort gut gedeihen. Zuséatzlich zu der Gesamtkeimzahl
und den Enterobakterien testen wir hier den Befall mit Schimmel. Denn Schimmelpilze kdnnen giftige
Stoffe, sogenannte Mykotoxine, produzieren, die in wasserhaltige Lebensmittel wandern und auBerst
stabil sind. Bei dauernder Aufnahme belasten sie beispielsweise die Leber.

Auch die Spulbecken werden unter die Lupe genommen

Spiilen und Lappen: sauber und rein?

Auch die Spllbecken in den zehn Testhaushalten werden unter die Lupe genommen. Es ist nicht
unbekannt, dass Abflisse und der Boden der Becken gute N&hrbdden flr Bakterien sind. Aber wie
hoch ist die Belastung tatsachlich? Abklatschproben sollen auch hier Aufschluss geben.

Da sich Nahrungsreste oft in Wischlappen und Kichenschwdmmen sammeln und diese meist feucht
sind, kénnen sich Bakterien auch hier gut vermehren. Verkeimte Lappen verbreiten die
Mikroorganismen dann bei jedem Wischen. Und wie schlimm steht es um die Lappen in unseren
Testhaushalten?

Erschreckendes Testergebnis
Das Ergebnis unserer Stichprobe ist schlimmer als erwartet, regelrecht erschreckend. Der Zustand
von fast allen Privathaushalten ist nach Ansicht der Experten aus Muinster hygienisch mehr als
bedenklich. Allen Vorurteilen zum Trotz hat im Servicezeit-Test eine Wohngemeinschaft am besten
abgeschnitten. Als einziger Haushalt aus unserer Stichprobe waren hier Kihlschrank, Spile und
Lappen hygienisch einwandfrei.
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Die Resultate im Einzelnen:

Nur drei von zehn Kuhlschranken sind in Sachen Hygiene unaufféllig. In sechs wachsen hingegen
geféhrliche Schimmelpilze. Darmbakterien wurden in drei Kihlschrdnken in sehr hohen Mengen
gefunden. Die Gemuisefécher sind — wie von den Experten erwartet — starker belastet als die
Glasplatten, denn in ihnen lagert oft unverpacktes Gemdise, das schnell faulen kann.

Die Spilen sind bis auf zwei Ausnahmen hygienisch nicht akzeptabel. Es finden sich viele Keime,
darunter auch Enterobakterien. In einem gewerblichen Betrieb wirde das von den Behdrden
beanstandet werden.

Problemfall: Lappen

Auch fast alle Wischtlcher im Test sind wahre Bakterienschleudern. ,Der Wischlappen ist wirklich eine
Sache, auf die der Verbraucher kein Augenmerk verliert. Es wéare schdn, wenn wir das vermitteln
kénnen, denn das wirde die groBe Zahl von 200.000 Lebensmittelinfektionen reduzieren®, erklart
Untersuchungsleiter Professor Fritz Titgemeyer.

Was bedeuten die Keimfunde fiir die Testfamilien?

Wie der Korper auf die Keime reagiert, hangt vom individuellen Immunsystem ab. Ein gesunder
Korper ist nattrlich weniger anféllig fir Lebensmittelerreger. Immunschwache Personen, Kleinkinder
und sehr alte Menschen reagieren jedoch vielfach sensibler.

Auch in einem privaten Haushalt ist die Kiche als kleiner Lebensmittelbetrieb zu betrachten. Im
GroBen und Ganzen sollten also die gleichen hygienischen Anforderungen gelten wie fur eine
Profikiiche. Natdrlich geht es nicht darum, alle Keime im Haushalt zu eliminieren — tber 99 Prozent
von ihnen sind unbedenklich, leben auf, um und in uns. Allein im Darm haben wir mehr Keime als
eigene Korperzellen.

Generell kann man sich mit einfachen MaBnahmen vor den Krankheitserregern schiitzen. Dazu z&hlt
insbesondere das regelmaBige Handewaschen. Alle jene Gegenstande grindlich reinigen, die mit
frischen Lebensmitteln in Berlhrung gekommen sind — das kénnte in den meisten Fallen schon
reichen, um die Hygienebelastung im Haushalt wirksam einzudammen. Schon flieBendes Wasser hilft
gegen Keime, besser noch heiBes Wasser, vielleicht mit pH-neutralem Universalreiniger.

Die Kuhlschranktemperatur ist hdufig zu hoch

Kiihlschranktemperatur: haufig viel zu hoch

Die Stichprobe der Servicezeit hat auch gezeigt, dass in sieben Kihlschranken die Temperatur zu
hoch war. Nach Angaben von Fachleuten sollten sieben Grad Celsius nicht Uberschritten werden.
Achtsam sollte man sein, wenn es um die Lagerung von zum Beispiel abgepacktem Fleisch geht,
denn die Mindesthaltbarkeitsangaben gelten in der Regel fir eine bestimmte Temperatur. Diese liegt
oft bei nur zwei bis vier Grad Celsius. Klarheit Uber die Temperatur im Kihlschrank gibt ein
Thermometer, das man im Kihlschrank aufhdngen kann.

Reinigungstipps des Hygieneexperten:

e Hat man die Splle tGber den Tag in Gebrauch gehabt, dann sollte man sie abends griindlich
reinigen und dabei alle Essensreste entfernen.

e Mindestens einmal im Monat sollten Sie den Kihlschrank mit Universalreiniger auswaschen,
denn auch bei Kalte wachsen Keime. Wer viele frische, unverschweilte Waren lagert, hat
moglicherweise mehr Krankheitserreger im Kuihlschrank und sollte ihn noch 6fter putzen.
Vorsicht: Essigreiniger und aggressivere Putzmittel greifen viele in Kihlschrédnken genutzte
Kunststoffe an!

e Aus Studien weif3 man, dass sich die Anzahl an Keimen bei Raumtemperatur alle zwanzig
Minuten verdoppeln kann. Deshalb wére es optimal, den Kiichenlappen téglich zu waschen.
Am besten ist es, zwei Kiichenlappen im Einsatz zu haben: einen zum Geschirrspllen und
einen zum Wischen und Putzen.
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Wie bekommt man Splilschwdmme sauber?

Schwamme reinigen — aber wie?

Wie hygienisch ist ein Putzlappen, wenn er gewaschen wurde? Ein gangiger Haushaltstipp besagt:
Der Lappen sollte einfach in der Spiilmaschine mitgewaschen werden. Aber bringt das auch etwas?
Wie sauber wird er in der Waschmaschine?

Wir machen den Test und teilen einen verkeimten Lappen in drei Teile. Ein Teil wird in der
Waschmaschine bei 60 Grad Celius und einer in der Spiilmaschine bei 50 Grad Celius gewaschen.
Der dritte Teil dient als Referenz. Das Ergebnis: Bei beiden Methoden wurden die Keime um 99,999
Prozent reduziert. Der Spllmaschinenlappen wurde sogar minimal sauberer als der in der
Waschmaschine gewaschene. Das liegt wahrscheinlich an dem aggressiven Spulmittel.

Eine weitere Mdglichkeit, den Lappen sauber zu halten, besteht darin, ihn fir zwei Minuten in
kochendes Wasser zu legen.

Kein Desinfektionsmittel benutzen!

Desinfektionsmittel sind zu stark fir den Privathaushalt und téten auch alle guten Keime ab. ,Auf das
Reinigungsergebnis haben sie, bei der Ublichen Anwendungskonzentration von etwa 1:1.000, keinen
positiven Einfluss. Stattdessen belasten sie unnétig das Abwasser”, schreibt das Bundesinstitut fir
Risikoschutz. Dort rédt man: ,In privaten Haushalten sollten Desinfektionsmittel grundséatzlich nicht
verwendet werden.*

Hygiene im Haushalt !
Sendung im WDR am 4.10.2010
Infotext: Klaus Bergner

Eine Grundhygiene ist absolut unerlasslich

Im Haushalt ist eine Grundsauberkeit verhdltnismaBig leicht zu halten — mit Wasser und
herkdmmlichen Essig- oder Neutralreinigern und natlrlich durch RegelmaBigkeit. Allerdings galt bis
vor Kurzem auch eine sehr entspannte Haltung, die ermdglichte, die Hygiene sehr individuell
auszulegen. Vielleicht zu entspannt, denn nun warnt Professor Martin Exner, Leiter des Instituts far
Hygiene und Public Health der Universitatsklinik Bonn: ,Es gab lange Zeit den Trend, zu sagen,
Hygiene sei nicht in dem MaBe notwendig. Es gab die sogenannte Hygiene-Hypothese, die besagte,
zu viel Hygiene flhre zu Allergien. Wir kbénnen heute sagen, dass diese sehr vereinfachte These so
mit Sicherheit nicht richtig ist. Wir brauchen eine Grundhygiene.”

Nun kénnte man es sich leicht machen und eine Grundhygiene durch antibakterielle Reiniger
erzeugen. Nur zeigte sich am rasch abflauenden Boom entsprechender Produkte auf dem Markt, dass
die Rechnung ,nur ein toter Keim ist ein guter Keim* nicht aufging. Im Gegenteil, es erwies sich, dass
die scharfen Reiniger viel schadlicher sind als herkdmmliche Mittel und ein auf diese Weise total
desinfizierter Haushalt alles andere als der Gesundheit zutrdglich ist.

Einfache Verhaltensregeln gegen Keimschleudern

Der Mensch ist mit seinem unbedachten Verhalten der eigentliche Verursacher, dass Keime innerhalb
des Haushalts leicht ihnren Ort wechseln. Wenn er nach dem Auftauen von Hihnerfleisch in der Kiiche
etwa ein Trinkglas, dessen Boden mit dem Tauwasser in Kontakt geraten ist, auf den
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Wohnzimmertisch stellt, kénnen schlieBlich durch eine weitere Handbewegung Salmonellen in den
Mund gelangen.

Uberhaupt spielen Hande eine regelrechte Schliisselrolle beim Transport und der Ubertragung von
Bakterien oder Viren. Daher werden Experten nicht mude, immer wieder darauf aufmerksam zu
machen, sich regelmaBig die Hande mit Seife zu waschen. Der Effekt wird in breiten Teilen der
Bevolkerung anscheinend unterschatzt.

Schnell wird eine Toilette zur Keimschleuder

Innerhalb des Hauses koénnen Krankheitserreger sehr leicht weitergereicht werden, etwa in der
Toilette. War hier vorher jemand mit Durchfall oder Grippe, wird die Schissel zur Keimschleuder.
Professor Exner rat daher: Wenn man die Toilette abzieht, dann sollte man den Toilettendeckel
schlieBen. Denn wenn das Wasser beim Abziehen spilt, kommt es zu feinsten Trépfchen, die
Bakterien oder Viren beinhalten. Und durch das SchlieBen des Deckels wird ein Einatmen oder ein
Verspritzen auf Auge, Mund oder Schleimhaut vermieden.”

Professor Martin Exner

Desinfektion im Haushalt: ja, aber gezielt

Allerdings gibt es Félle, in denen ein erh6htes MaB an Sauberkeit notwendig wird, wobei auch keine
ganz starken Reiniger notwendig werden. Dabei handelt es sich auch um eine Entwicklung, die
angesichts der alternden deutschen Gesellschaft ernst genommen werden muss, weil3 Professor
Exner: ,Wenn pflegebedirftige Patienten im Haushalt sind, missen weitere HygienemaBnahmen
ergriffen werden. Dazu z&hlt insbesondere bei der direkten Pflege, dass man die Hande mit einem
alkoholischen Desinfektionsmittel desinfiziert, so wie wir dies auch im Krankenhaus regelmaBig
durchfiihren missen. Das gibt ein ganz hohes MaB an Sicherheit.*

Alkoholdesinfektion totet die meisten Keime innerhalb weniger Sekunden. Im Drogeriemarkt
erhaltliche Alkoholsprays oder entsprechend behandelte Tlcher sollen auch bei einem weiteren Fall
helfen. Denn immer h&ufiger werden Patienten schneller aus dem Krankenhaus entlassen und
kurieren sich Menschen — etwa nach einer Krebsbehandlung — im hauslichen Umfeld aus. Das
Immunsystem dieser Patienten ist stark geschwécht. Professor Exner: ,Wir empfehlen Patienten unter
der Immunsuppression, die im hauslichen Umfeld sind, dass sie méglichst bakteriendichte Filter zum
Duschen und fur das Trinkwasser verwenden sollten. Wir empfehlen weiterhin in solchen Fallen, dass
man keine Biotonne beflllen sollte, weil hier hohe Schimmelpilzkonzentrationen vorhanden sind, und
dass auch hier bestimmte Regeln eingehalten werden, wie auch bei Schwangeren der Verzicht auf
Weichkése.* Wenn dieser Ké&se aus nicht pasteurisierter Milch hergestellt worden ist, kénnen die darin
befindlichen Bakterien, sogenannte Listerien, auf das Ungeborene Ubertragen werden und zu
erheblichen Komplikationen in der Schwangerschaft fuhren.

So ist nicht jeder Mensch zu jeder Zeit beziehungsweise in jeder Phase seines Lebens gleich stark
gewappnet gegen Keime. Eine Grundhygiene hilft also, den Keimen nicht das Feld zu Uberlassen und
das Risiko von Erkrankungen zu verringern. Denn t&glich bringt man ganz leicht neue Gefahren von
aufBen in den Haushalt hinein.
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Weitere Tipps:
Institut fir Hygiene und 6ff. Sicherheit der Uni Bonn: http://www.ihph.de/

Robert Koch Institut: http://www.rki.de/
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